BIANCA ORI

BiancaOriiniziaapraticareTaijiquanstileChennel2013all'etadillanni,sottolaguidadel Maestro Simone della
Giustina, dopo aver provato una lezione della stessa disciplina con I'Istruttrice Sonia Pellizzon ad un Grest
estivo. Inizia quindiilsuo percorso che comporta, oltre ad una pratica profonda e sensibile, anche diverse vittorie
sportive. Trale pituimportanti competizioni & possibile riconoscere:

- 2017 "Campionati Italiani FIWUK di Taijiquan" a Trani dove conquistail podio classificandosi al secondoeterzo
posto(rispettivamenteperlaformadacompetizioneamaninudeelaformadi sciabola );

- 2018 "Campionatiltaliani FIWUK di Taijiquan" tenutisi a Catania dove conquista un primo e secondo posto
(rispettivamente neltuishou a piedifissi e mobili e nelle forme da competizione);

- 2019, "Campionatiltaliani FIWUK diTaijiquan" tenutisiaCatania dove ottiene unsecondo e terzo posto
(rispettivamente nelle forme dacompetizione e nel tuishou a piedifissi).

Partecipa inoltre per 6 anni di seguito alla "Tai Chi Europa Cup" di Selvazzano, dove conquista 11 primi posti, 7
secondi posti e 1 solo bronzo.

-2015-2016-2020 partecipa al "Taiji Festival diNonantola" dove conquista piu' volteil podio: 2 primi posti, 5
secondi posti e 3 bronzi.

123 eil24novembredel 2019 Biancasuperal'esamedil’Duanecominciaadinsegnare ai bambini nella scuola"ll
settimo Punto".

Nel2020é&ideatricedelprogetto'TaijiTime",iniziativachesirivolgeaibambiniconl'obiettivodi farscoprireaipiu
piccolilapropriasensibilitaelepotenzialitadelpropriocorpoedellapropria menteattraversolostudio
approfonditodelTaiChiintegratoalaboratoridasvolgersiinnatura.

PerBiancail TaiChirappresentanonsoloun'arte marzialevoltaalladisciplinaeallosviluppodella volontapersonale,
maunaveraepropriaViaperprendereconsapevolezzadiséedelleproprie potenzialita, sicuramente una direzione
verso cuiportare la propria vita. Lo studio costante nella scuolailSettimoPunto,grazieaipreziosiinsegnamentieal
supportodelMaestroSimonedella Giustina, la portano a scoprire differenti possibilita di sviluppo dell'energia
interiore e della coscienzadisé comead esempiouna pratica quotidiana della meditazione.Biancavede cosila
bellezzaelameravigliachesicelano dietroa queste antiche discipline ecome laloro pratica, unita adunacostante
osservazionedisé,possaapriregliocchiaquelleprezioseveritaancoraoggi sconosciute a moltepersone.



